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CIC biomaGUNE diseina un nuevo agente de
contraste que detecta la fibrosis cardiaca y reduce
su avance

El equipo dirigido por Aitziber L. Cortajarena ha demostrado que el nuevo
agente de contraste para resonancia magnética es mas seguro para el
corazon gue los utilizados habitualmente

Se trata de diminutos grupos de atomos de hierro encapsulados en una
proteina disefada a medida, que se dirige a la zona enferma y bloquea los
procesos que desencadenan la enfermedad

Donostia, 29 de octubre de 2026. El grupo de investigacién Nanotecnologia
Biomolecular dirigido por la profesora l|kerbasque Aitziber L. Cortajarena ha
desarrollado un nuevo agente de contraste de hierro para resonancia magnética que
sirve tanto para diagndstico como para tratamiento. En un estudio realizado en tejido
cardiaco humano fabricado en laboratorio, han probado que el agente de contraste
se acumula en el tejido con fibrosis, que su sefal en la resonancia aumenta con la
gravedad de la enfermedad y que, ademas, reduce su avance.

El estudio liderado por Cortajarena, y llevado a cabo en colaboracién con el grupo de
Ana Villar del Instituto de Biomedicina y Biotecnologia de Cantabria (IBBTEC, UC-
CSIC), ha sido publicado en la prestigiosa revista cientifica Advanced Functional
Materials y abre la puerta a una posible alternativa al gadolinio, el metal que se utiliza
actualmente en casi todas las resonancias con contraste.

Fibrosis cardiaca

La fibrosis cardiaca es uno de los principales factores que conducen a la insuficiencia
cardiaca, una enfermedad que afecta a millones de personas en todo el mundo. A dia
de hoy no existe un tratamiento aprobado especificamente para frenar esta dolencia.
Cuando el corazén sufre un dafio o una sobrecarga mantenida (por ejemplo, tras un
infarto o por la hipertensién), se pone en marcha un proceso de reparacién parecido
a la cicatrizacidén de una herida en la piel. Se activa un proceso que produce colageno
para reparar y reforzar el tejido. Sin embargo, a menudo, este proceso no se detiene:
el colageno se sigue acumulando, el corazén se vuelve rigido y le cuesta cada vez mas
llenarse y bombear la sangre.

Actualmente, una de las técnicas utilizadas para diagnosticar la fibrosis en el corazdn
es la resonancia magnética. En muchos casos, se administra un agente de contraste
intravenoso al paciente, casi siempre a base de gadolinio, que se queda retenido en
las zonas dafiadas y hace que se vean brillantes en la imagen. Aunque el gadolinio
funciona muy bien, tiene varios inconvenientes. Es un metal ajeno al organismo: su
uso esta restringido en personas con insuficiencia renal, y se sabe que pequenas
cantidades pueden quedar depositadas durante anos en distintos tejidos. Esto
preocupa especialmente en pacientes que necesitan resonancias repetidas para
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seguir como evoluciona su enfermedad, que es justo lo que ocurre con la fibrosis
cardiaca.

Atomos de hierro encapsulados en una proteina de disefio

Por eso desde hace anos se buscan agentes de contraste basados en hierro, un
elemento que el cuerpo humano conoce bien y sabe almacenar y eliminar. Pero los
contrastes de hierro que existen tienen un problema: en lugar de iluminar la lesién, la
oscurecen, y eso hace mas dificil distinguirla en las imagenes. Varios de ellos incluso
se han retirado del mercado. El grupo de Cortajarena, directora cientifica de CIC
biomaGUNE, ha conseguido “superar estos problemas utilizando proteinas de disefo”,
explica la investigadora de CIC biomaGUNE Lydia Martinez Parra, primera autora del
estudio.

Segun explica Martinez, “el contraste consta de una proteina disenada
especificamente que envuelve y aisla a diminutos grupos de atomos de hierro, de
unos 1,4 nandmetros (unas 50.000 veces mas finos que un cabello). Por otra parte,
cabe destacar que este compuesto es mas seguro para el organismo, es estable,
apenas libera hierroy es poco téxico para las células. Ademas su fabricacidon es sencilla
y sostenible, ya que se produce en agua, sin reactivos toxicos ni condiciones extremas”.

En un corazdn fibrético de laboratorio

El grupo de CIC biomaGUNE ha probado la eficacia del agente de contraste en tejido
cardiaco fabricado mediante ingenieria de tejidos tridimensional a partir de células
del corazén de pacientes, desarrollado por el grupo de la doctora Ana Villar (IBBTEC,
UC-CSIC). Estos tejidos reproducen algunas caracteristicas de la fibrosis cardiaca,
como la acumulacién de colageno y el aumento de rigidez del tejido, y permiten
evaluar nuevas estrategias terapéuticas en condiciones mas representativas que los
cultivos celulares convencionales.

Asi, el equipo de investigacion ha constatado que el agente de contraste se dirige y se
acumula preferentemente en el tejido fibrdtico, que la sefal en la resonancia
aumenta con la gravedad de la fibrosis y que, ademas, reduce su avance porque
disminuye la produccién y el depdsito de colageno y evita que el tejido se endurezca.
“Es decir, ademas de sefalar dénde esta |la dolencia, este material presenta actividad
antifibrética en los modelos estudiados —sefala la profesora Cortajarena—. Se trata
de un agente ‘terandstico’, que ofrece diagndstico y tratamiento en un mMmismo
material”.

Martinez sefala que “este nuevo compuesto permite obtener un contraste en
resonancia magnética comparable al de los agentes basados en gadolinio. Ademas,
mantiene esta capacidad tanto a campos magnéticos utilizados habitualmente en
clinica como a campos magnéticos mas elevados empleados en investigaciéon
preclinica”. El compuesto formado por los atomos de hierro envueltos por la proteina
hacen que el tejido se vea brillante en la resonancia.

El equipo firmante del estudio afirma que “queda camino por recorrer para llegar al
paciente. Por ahora, este nuevo contraste ha sido probado en células y en tejido
humano de laboratorio; el siguiente paso sera estudiarlo para que pueda ser utilizado
en clinica, ver como se distribuye y se elimina del organismo y cémo se comporta en

Mas informacion:

Elhuyar Komunikazio-zerbitzuak
Alaitz Imaz

747 400121



CIC GUNE

MEMBER OF BASQUE RESEARCH
& TECHNOLOGY ALLIANCE

un escaner cardiaco real. Nuestro objetivo es que, en el futuro, los pacientes con
fibrosis cardiaca, incluidos aquellos que no pueden recibir gadolinio, puedan contar
con una prueba de imagen mas segura que, ademas, forme parte de su tratamiento”.

Informacion complementaria
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133345-100, este ultimo con fondos NextGenerationEU/PRTR), el Consejo Europeo de
Investigacion (ERC Proof of Concept Nanolmaging-101069356) e IDIVAL (PREVAL
21/07).
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Pies de foto

Foto 1. La investigadora postdoctoral Lydia Martinez, de CIC biomaGUNE
(Donostia/San Sebastian), prepara el compuesto para evaluar sus propiedades como
agente de contraste para resonancia magnética.

Foto 2. Las investigadoras Lydia Martinez y Aitziber L. Cortajarena, de CIC biomaGUNE
(Donostia/San Sebastidn), examinan las imagenes de resonancia magnética de
modelos tridimensionales de tejido cardiaco humano obtenidas mediante un equipo
de resonancia magnética preclinica de 7 teslas (7 T).
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Sobre CIC biomaGUNE

El Centro de Investigacion Cooperativa en Biomateriales, CIC biomaGUNE, miembro
de Basque Research and Technology Alliance (BRTA), es un centro de investigacion
sin animo de lucro situado en Donostia que lleva a cabo investigacion de vanguardia
en la interfaz entre la Quimica, la Biologia y la Fisica con especial atencion en el
estudio de las propiedades de las nanoestructuras bioldgicas a escala molecular y sus
aplicaciones biomédicas. En 2018 fue reconocido como Unidad de Excelencia “Maria
de Maeztu” por cumplir con requisitos de excelencia, que se caracterizan por un alto
impacto y nivel de competitividad en su campo de actividad, en el escenario cientifico
mundial.
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